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Freddy Fit tudja, mi kell a gyermekeknek

Az family austria szallodak és apartmanok uj katalogusa a sz6 szoros értelmében véve
mozgalmas lidiilést igér. A kiilonleges koncepcié 6sszekoti a felhdtlen iidiilés és a

gyermekeknek sz6lé, tudomanyos alapokon nyugvo egészségmegorzo programokat.

Mit is tartalmaz egy okosan Osszeallitott iskolai uzsonnacsomag? Milyen egészséges és finom
alternativdik vannak a kélanak? Miért nem mindegy, hogy mit eszem reggelire? A statisztika
egyértelmiien megmutatja, hogy a csaladok tébbségénél hianyoznak az egészséges taplalkozasra és a
mozgasra vonatkozo ismeretek. A gyermekek tobb mint 20%-a tdlstlyos, mar a hatévesek kozétt is
elterjedtek a tartasi problémak és a hatfajdalmak.

A family austria, az Osterreich Werbung csaladi iidiiléssel foglalkozd szévetsége nem a gyermekek
udultetését, hanem a gyermekekkel egyiitt torténd tdulést tiizte ki zaszlajara. Az {idiilés soran fontos
informaciok szerezhetdek be az egészségmegbrzéssel és a mozgassal kapcsolatban. ,Freddy Fit”
Utmutatasaval a gyermekek jatékos médon tanulhatjak meg, miben rejlik az egészséges taplalkozas és
a mozgas fontossaga. A kezdeményezést — amelyhez egy Utmutatd és egy CD is tartozik — az egyes
szallashelyek gyermekprogramjai soran mutatjak be a gyermekeknek.

+Még ha egy hét alatt a csalddok életmddjat nem is lehet teljesen megvaltoztatni — véli Mag. Nadia M.
Olsacher, a family austria projektvezetdje —, meghatarozd impulzusokat adhatunk és utasitgatasok
nélkiil nyerhetjilk meg a gyermekeket az egészséges életmodnak”. A Freddy Fit program tudomanyos
alapjait Reinhard-Karl Ublacker taplalkozasi tanacsadé és Prof. Dr. Otto FleiB mozgastudomanyi
szakértd segitségével dolgoztuk ki, akinek ,Wirbelix” programja nagy népszer{iségnek érvend az

6vodakban. Igy szérakoztaté médon Grizheté meg az egészség.
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